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TEST

Prowadzaca przedmiot: PANI DR BEATA SKOKOWSKA

PIELEGNOWANIE CHOREGO ZE SCHORZENIAMI ENDOKRYNOLOGICZNYMI

Nazwisko i imie uczestnika SZKolenia:.........cccomiinnens i serns s sns s sns s ses sns s e ssnsas s san e snsns sns sas sns sanans sae
Nazwa specjalizacji i NUMET @AY CJi: i rrmiimrumsissniemsssrensssnsnsssssnsssssssans sn e sssses s sanans sen sessns sassns ssnans snsss sasass saes
Liczba uzyskanych punktow:.........coeumisnnsnnnins

1. Zesp6t objawoéw chorobowych zwigzanych z wystepowaniem podwyzszonego poziomu kortyzolu (lub innych
steroidow nadnerczowych) w surowicy krwi, to:
a. Zespot Cushinga
b. Zespot Ternera
c. odpAiBpoprawna
d. Zadna z powyzszych

2. Egzogenna (tzn. jatrogenna, polekowa) przyczyna Zespotu Cushinga” wynika najczesciej z:

a. dtugotrwatego podawania GKS( glikokortykosteroidéw) tabletki, masci, inhalacje, zastrzyki
b. zprzyczyn endogennych

c. idiopatyczna przyczyna

d. Zadnazpowyzszych

3. Otytosc¢ centralna z nagromadzeniem tkanki thuszczowej na twarzy (zaokraglenie twarzy, twarz jak ,ksiezyc
w petni”), tutowiu - szczeg6lnie w okolicy karku (,kark bawoli”) nalezy do gtéwnych objawéw:
a. Nadczynnosci tarczycy
b. Niedoczynnosci tarczycy
c. Zespotu Cushinga
d. Guza chromochtonnego

4. Pierwotng niedoczynnoscig kory nadnerczy okreslamy:
a. Chorobe Addisona
b. Zespé6t Conna
c. Tezyczke
d. Zadnaz powyzszych

5. Miejscem produkcji parathormonu(PTH), ktéry bierze udziat w regulacji gospodarki wapniowej i fosforanowej
W naszym organizmie jest/sa:
a. Nerki
b. Przytarczyce
c. Komoérki watroby
d. Przysadka

6. Nadczynno$¢ przytarczyc wynika z:
a. zwiekszenia w surowicy stezenia parathormonu - hormonu przytarczyc, ktérego nadmiar powoduje
hiperkalcemie (wzrost poziomu wapnia) oraz hipofosfatemie (spadek poziomu fosforanéw) we krwi.
b. zmniejszenia w surowicy stezenia parathormonu - hormonu przytarczyc, ktérego nadmiar powoduje
hiperkalcemie (wzrost poziomu wapnia) oraz hipofosfatemie (spadek poziomu fosforanéw) we krwi.
c. braku w surowicy stezenia parathormonu
d. wahan stezenia parathormonu

7. Przetom tyreotoksyczny
a. Jestto zagrazajacy zyciu zespot zaburzen wielonarzagdowych wystepujacy u chorych z
niekontrolowang nadczynnoscig tarczycy
b. Jest to pogarszajacy jako$¢ zycia rodzaj zaburzen wystepujacy u chorych z nadczynno$cia tarczycy
c. Jestto zagrazajacy zyciu zespdt zaburzen wystepujacy u chorych z wszystkimi chorobami tarczycy
d. Zadnaz powyzszych
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8. Uporzadkuj rézne Klasyfikacje otytosci, wpisujac (A, B, Club D):

a.

b.
C.
d

podziat ze wzgledu na czynniki etiologiczne ...C......ccocoo i ieiniiiiiin e
podziat ze wzgledu na rozmieszczenie tkanki thuszczowej...B......cccoeivircecnieieieen
podziat na podstawie liczby i wielko$ci adipocytéw......... Do
podziatl patogenetyczny............ A e
A (egzogenna, endogenna)
B(androidalna, gynoidalna)
C (genetyczna, neurogenna, Srodowiskowa, z pierwotnych zaburzen hormonalnych)
D (hipertroficzna, hiperplastyczna, mieszana)

9. Wskaz niekorzystny wptyw otytosci na funkcjonowanie organizmu i wystepowanie schorzen:

a.
b.

C.
d.

nadciénienie tetnicze, cukrzyca typu 2, hiperlipidemia, dyslipidemia,

hiperurykemia, zaburzenia funkcji niektdrych narzadéw wewnetrznego wydzielania (hipogonadyzm),
choroby sercowo-naczyniowe, bezdech podczas snu, udary mézgowe, schorzenia uktadu kostno-
stawowego, kamica z6tciowa, marskos¢ watroby, zapalenie trzustki

sarkopenia, kwashiorkor i marazmus

odp.aib

10. Metody oceny tkanki ttuszczowej

a. pomiary i wskazniki antropometryczne, warto$ci progowe obwodu pasa wg WHO
b. wskazniki otytosci og6lnej i brzusznej
c. odp.aib
d. Zadna odp. nie jest poprawna
Odpowiedzi:
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10

Servmed © ul.Ztotowska 63 a, 60-184 Poznan,tel./fax. 061 679 18 91, www.Servmed.net, biuro@Servmed.net



http://www.servmed.net/

Servrmed?®

doradztwo i szkolenia

Klucz odpowiedzi:

3 4 5
A A C A B
6 7 8 10
A A D C
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